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15.45 - 16.45h. Sesion practica de Ejercicio Fisico
18:00h — 18.30h. Mesa Redonda I

Minerva Naranjo: Entrenadora fisica (Programa de ejercicio ACTIVATE HM para pacientes con Asociaciones de pacientes: qué son y cémo puedo unirme
cancer de mama) )

Modera: Dra. Ana Delgado (Coordinadora Radiodiagndstico)
Temas a tratar:

Programa En qué consisten las asociaciones de pacientes
Actividades, objetivos y beneficios

17:00h. — 17:10h. Bienvenida

Dr. Juan Abarca Cidén. Presidente de HM Hospitales

Dr. Antonio Cubillo. Director HM CIOCC. Jefe de Servicio de Oncologia Médica. HM CI0CC Madrid

Participan:
Susana Garrido. Psicoéncologa. HM CIOCC
Marcelo Ruiz Torres. Asociacion AMOH

17-10h. = 17:45 h. Introduccién Estefania Garcia y Silvia Lépez. Asociacion MIRA-T

Dra. Eva Ciruelos.. Jefa de Unidad de Cancer de Mama. HM Hospitales, Madrid

Dra. Ana Delgado. Coordinadora Radiodiagndstico. Unidad Céancer de Mama. HM Hospitales, Madrid
¢ reinadora Radlodiagnosiico. ' P ! 18.30h. - 19.10h. Mesa Redonda Il

Deporte en Cancer de Mama. ¢Qué mds puedo hacer por mi Salud?
17-45h - 18:00h. Mesa Redonda | Moderan: Dra. Mercedes Herrero (Ginecéloga)
Cancer de Mama Hereditario. Soy portadora de una mutacion Dra. Raquel Ciérvide (Oncologia Radioterapica)

Modera: Dra. Eva Ciruelos (Jefa de la Unidad de Céncer de Mama)
Temas a tratar:

Temas a tratar: Importancia del ejercico fisico y la nutricién en la prevencién y el tratamiento del

. . - . R cancer de mama.
iCémo detecto un alto riesgo familiar (criterios de derivacion UCAFAM)?

e . . . . . . Actividades, objetivos y beneficios
¢Cémo seguimos a pacientes de alto riesgo familiar? Consejo Genético:

Asesoramiento a familiares Participan:

Cirugia de mama en pacientes de riesgo familiar y reconstruccién Dra. Ana Pastor. HM CIEC

Tratamiento sistémico en pacientes portadoras de mutaciones de riesgo familiar Dra. Maria Galan. Oncologfa Médica HM CIOCC
Participan:

19:10h - 19:15h: Cierre y Despedida
Dra. Eva Ciruelos. Jefa de Unidad de Cancer de Mama. HM CIOCC Madrid
Dra. Ana Delgado. Coordinadora Radiodiagndstico, Unidad Cancer de Mama. HM Hospitales, Madrid

Dra. Maria José Barrera. Ginecologia. HM Hospitales
Dra. Manuela Parras. Radiologia. HM CIOCC

Dra. Raquel Bratos. Oncologia Médica. HM CIOCC
Dr. Israel Iglesias. Cirugia Plastica. HM Hospitales
Pacientes. HM CI0CC Madrid 19:15h. Servicio de coctel




