
FOMENTANDO LA REGULACIÓN EMOCIONAL
Y LA RESILIENCIA EN LOS PROFESIONALES SANITARIOS

LA EMERGENCIA DE COVID19
Beneficios del entrenamiento de regulación emocional del clínico en la calidad asistencial que reciben nuestros pacientes.

“No hay cuidado de otro si no hay cuidado de sí” M. Foucault

Dra. Beatriz Rodríguez Vega
• Psiquiatra en el Hospital Universitario La Paz. 
• Doctora y Profesora asociada de Psiquiatría UAM.
• Profesora certificada y formadora de formadores 

del programa MBSR.
• Acreditada para el programa MBPM. 
• Directora del Master de Psicoterapia de la UAH. 
• Directora de la Escuela de Mindfulness de la UAM.

Dra. Ángela Palao
• Psiquiatra en el Hospital Universitario La Paz. 
• Doctora y Profesora asociada de Psiquiatría UAM. 
• Profesora cualificada del programa MBSR. 
• Profesora certificada en MSC.
• Profesora del Master de Psicoterapia de la UAH 

y de la Escuela de Mindfulness de la UAM.

jueves, 18 de junio de 19:00 a 20:30h
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PONENTES:

 ACCEDE AQUÍ A LA SESIÓN ONLINE 
webinarmi.com

WEBINAR EN DIRECTO

www.webinarmi.com

	Acceso: 


