
Infantojuvenil
¿Estamos cuidando la salud  
mental de nuestros jóvenes?

Jueves, 10 de abril de 2025
10:00 a 11:30 horas

R-Conecta

R-Conecta es una iniciativa de  San Juan de Dios en Madrid que tiene como 

objetivo generar conocimiento y reflexión sobre la salud mental en diferentes 

colectivos sociales como vía para mejorar su bienestar.

Moderadora: 

 

María Zabala, periodista especializada en tecnología y sociedad digital, autora del 

libro Ser padres en la era digital, responsable del blog iWomanish y coordinadora de 

Voces por Movimiento Azul, de Movistar.

Recepción 

 

Bienvenida 

 

Elena Urdaneta 

Directora Unidad Territorial III San Juan de Dios España 

 

El impacto de los trastornos mentales en niños y adolescentes: 

¿Estamos preparados? 

 

Dr. Álvaro Pico Rada 

Psiquiatra y director médico de la Clínica Nuestra Señora de La Paz 

Dr. Jorge Vidal de la Fuente 

Psiquiatra del Hospital General Universitario Gregorio Marañón y 

coordinador del Programa de Enlace de Salud Mental y Educación 

 

En sintonía: historias para conectar 

 

Paciente de la Clínica Ntra. Sra. de La Paz 

  

Prevención y entorno social: claves para una infancia y 

adolescencia saludables 

 

Ariadna Galtés 

Psicóloga y coordinadora del equipo de Centros Educativos del 

proyecto Henka Sant Joan de Deu 

Eulalia Alemany 

Directora de proyectos educativos y sociales de la Fundación FAD 

Juventud 

 

Clausura 

 

D.ª Camino Sáez Navarro 

Jefa del Servicio de Atención a la Diversidad e Inclusión Educativa. 

Consejería de Educación, Ciencia y Universidades. Comunidad de 

Madrid 

 

Juan José Afonso  

Director General San Juan de Dios España 

Programa

9:30 h. 

 

10:00 h. 

 

 

 

 

10:10 h. 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:40 h. 

  

 

 

10:50 h. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:20 h. 

Todos los derechos reservados

Albergue San Juan de Dios

San Juan de Dios en Madrid

Albergue Santa María de La Paz

Clínica Nuestra Sra. de La Paz

Escuela Universitaria de  
Enfermería y Fisioterapia San Juan  
de Dios – Comillas

Hospital Universitario San Rafael

Colegio de Educación Especial  
Hospital San Rafael

Residencia San Juan de Dios

Fundación San Juan de Dios

Fundación Tutelar San Juan de Dios

Fundación Instituto San José

Colegio de Educación Especial  
San José

Centro San Juan de Dios  
Ciempozuelos

Centro Especial de Empleo  
San Juan de Dios Ciempozuelos


